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PROPONE A
SUS AFILIADOS UTILIZAR
LOS SERVICIOS DE 2

0s experimentamos, en un momento u otro de
stra vida, la necesidad de ser escuchados
rmados, orientados y ayudados.
YA responde a esta necesidad.

¢POR QUE

P ofrece a sus afiliados el servicio de asesor nto
PSYA con el objetivo de ayudarles a mejorar la

tion del estrés provocado por situaciones dificiles
pueden tener un impacto negativo sobre su calidad
vida personal y/o profesional.

ESTE SERVICIO LE AYUDA
S| USTED EXPERIMENTA

ificultades de adaptacion al trabajo
ituaciones de acoso laboral
nsiedad, depresion o agotamiento profesional
roblemas de dependencia (drogas, alcohol,
edicamentos)

ificultades de comunicacion
ificultades familiares o conyugales

EL SERVICIO DE LE OFRECE
LA POSIBILIDAD DE HABLAR

e forma totalmente anénima e inmediata con
psicologo.
on absoluta confidencialidad, atendiendo al
6digo deontoldgico de la psicologia.

MODALIDAD DE ACCESO
24H/DIA 7DIAS/SEMANA

través de una linea telefénica gratwta especifica:
0 900 735

¢{QUIENES SON LOS BENEFICIARIOS
DE ESTE SERVICIO?

CCP pone el servicio PSYA a disposicion de todos |
afiliados a CCP, asi como de los miembros de sus

familias (esposa/o, hija;o;)(
/ _P_S_Yma

SERVICIO DE ASISTENCIA
Y APOYO PSICOLOGICO
PARA LOS AFILIADOS A CCP

900 900 735

llamada gratuita

\ www.psya.es

CARACTERISTICAS
DE ESTE SERVICIO

e | a metodologia de PSYA se caracteriza por la
toma en consideracién de la dimension psicolégic
de la salud.

e PSYA propone un servicio con una clara finalidad
preventiva.

S| USTED NECESITA
UNA ORIENTACION

e PSYA propone una relaciéon de asistencia inmediat
andnima y confidencial.

e PSYA es el primer servicio profesional especializa
en el asesoramiento y asistencia psicologico
telefénico.



